6.12.16.15-17.15

Prubéh lekce:

Sestava cvikil pro V&3 obliCej
Prevence proti tvorb€ vrasek, prokrveni tkani, podpora tvorby
kolagenu v problematickych mistech jako je Celo, oblast kofene nosu,
oblast rtll apod.

To ve pod kontrolou zda je dany cvik proveden spravné a mohl byt
tedy pro Va3 obliCej prinosem. Tak jako prfi kazdém cviCeni, je kladen
diiraz na provedeni a tedy jeho funkCnost. Sestavu poté miiZete
praktikovat rano i veCer kazdy den.

Ritual
Osv€Zeni pTirodni hydrataCni vodou, masa? pTirodnim olejem.
*kosmetika Havlik Apoteka r.1928

. 3 ’ ,v V4
Na lekci se dostavte nejlépe nenaliCené.

PoCet praktikujicich max. 6 ©
Cena 380.-









